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Γιατί γυμνάζεστε; Μια προκαταρκτική έρευνα των γυμναστήριων Gymnasium

Κοσμάς Αδαμιδης, Ρανια … & Άγγελος Ροδαφηνός, PhD

Η έρευνα αυτή πραγματοποιήθηκε με την υποστήριξη των γυμναστηρίων Gymnasium. Θερμές ευχαριστίες στην Μαρία Πατινάκη (BA, American College of Thessaloniki), για την πολύτιμη συνεισφορά της στην επεξεργασία των δεδομένων.

Σκοπός αυτής της έρευνας ήταν η εξέταση και ιεραρχική κατάταξη των λόγων για τους οποίους τα μέλη γυμναστηρίων ασχολούνται με την άσκηση. Ένα ερωτηματολόγιο με τίτλο ”Γιατί Γυμνάζεστε” διανεμήθηκε (ή τοποθετήθηκε στο χώρο αναμονής) σε πέντε γυμναστήρια της αλυσίδας Gymnasium. Τέσσερα από τα γυμναστήρια (Ν = 165 άτομα) βρίσκονται στην περιοχή της Θεσσαλονίκης, ενώ το πέμπτο (Ν = 35) στην επαρχία (Ρόδος). Συνολικά 200 άτομα ηλικίας 14-65 ετών (Μ = 26,9 έτη, SD = 6,5) συμπληρώσαν το ερωτηματολόγιο κατά τη διάρκεια κάποιας επίσκεψης τους στο γυμναστήριο την περίοδο Απριλίου-Μαΐου (άνοιξη?) του 1998. Από αυτούς οι 62 (32,5%) ήταν άνδρες ενώ οι 129 γυναίκες (67,5% - για 9 άτομα δεν υπήρχαν οι σχετικές πληροφορίες).

Το ερωτηματολόγιο αναφέρεται σε 16 συνολικά λόγους για γύμναση, οι οποίοι παρατίθενται χωρίς αξιολογική σειρά. Ζητήθηκε από τους αθλούμενους να ταξινομήσουν από το 1 (υψηλό) μέχρι το 16 (χαμηλό) τον καθένα από τους λόγους για τους οποίους γυμνάζονται, με βάση την σημαντικότητα που αυτοί δίνουν. Για να διασφαλιστεί η εμπιστευτικότητα και η ειλικρίνεια των απαντήσεων τα ερωτηματολόγια ήταν ανώνυμα. Τέλος, συλλέχθηκαν δημογραφικά στοιχεία όπως φύλο, επάγγελμα, ύψος, βάρος και ηλικία. Στον Πίνακα 1 παρουσιάζονται οι μέσοι όροι στις 16 δηλώσεις όπως αυτές αξιολογήθηκαν από τους συμμετέχοντες. Σύμφωνα με τις απαντήσεις του συνόλου των αθλούμενων, οι πέντε πιο σημαντικοί λόγοι για γύμναση ήταν: “Για να αισθάνομαι καλύτερα, Για έλεγχο σωματικού βάρους, Για αύξηση ενέργειας, Για μείωση του άγχους, και Για μυϊκή τόνωση.” Αντίθετα, στους λιγότερο σημαντικούς λόγους κατατάχθηκαν από το λιγότερο προς τον περισσότερο σημαντικό: ”Για βελτίωση κοινωνικών σχέσεων, Προπόνηση για αλλά σπορ, Για επένδυση του ελεύθερου χρόνου, Για ιατρικούς / φυσιοθεραπευτικούς λόγους, και Για βελτίωση αυτοπεποίθησης.” Περαιτέρω στατιστικές αναλύσεις (Man-Whitney tests) κατέδειξαν σημαντικές διαφορές μεταξύ ανδρών και γυναικών ως προς τις προτεραιότητες των λόγων άθλησης (βλέπε Πίνακα 2). Οι γυναίκες, για παράδειγμα, θεωρούν πιο σημαντική από τους άνδρες την εκγύμναση για έλεγχο του σωματικού βάρους, για διατήρηση ευκαμψίας / ευλυγισίας, για ιατρικούς / φυσιοθεραπευτικούς λόγους, για προληπτικούς λόγους υγείας, για βελτίωση του καρδιο-κυκλοφοριακού, και για αύξηση ενέργειας. Οι άνδρες, από την άλλη μεριά, θεωρούν πιο σημαντική από τις γυναίκες την εκγύμναση για δημιουργία μυϊκής δύναμης, για βελτίωση κοινωνικών σχέσεων, και για προσωπική πρόκληση. 

Με δεδομένη την αξιολόγηση των λόγων για εκγύμναση από τους αθλούμενους, προτείνεται ο σχεδιασμός και η προσαρμογή των προγραμμάτων και των υπηρεσιών των γυμναστήριων έτσι ώστε να ανταποκριθούν στις ανάγκες των πελατών τους, παίρνοντας υπόψη το φύλλο (π.χ., Ladies’ clubs). Για παράδειγμα, όπως δείχνουν τα στοιχεία από την έρευνα, οι περισσότεροι από τους αθλούμενους επιζητούν την αίσθηση της ευεξίας που τους δίνει η άσκηση, αλλά και τον έλεγχο του σωματικού βάρους. Για το μεν πρώτο παράγοντα τα γυμναστήρια μπορούν να συνεισφέρουν με …  . Ως προς τον δεύτερο παράγοντα, η παροχή υπηρεσιών διαιτολόγων, προϊόντων υγιεινής διατροφής, ενημερωτικού υλικού και σεμιναρίων για πληροφόρηση γύρω από τον έλεγχο του σωματικού βάρους είναι μέτρα τα οποία θα μπορούσαν να βοηθήσουν ώστε τα γυμναστήρια να βελτιώσουν τις υπηρεσίες τους … κ.ο.κ. 

Η έρευνα αυτή αποτελεί ένα μικρό βήμα για την αναγνώριση των λόγων για τους οποίους γυμνάζεται η συγκεκριμένη ομάδα ατόμων. Όπως, όμως, διαφαίνεται από τα στατιστικά δεδομένα (βλ. σταθερή απόκλιση), η αντίληψη της σημαντικότητας των λόγων εκγύμνασης μπορεί να διαφέρει σημαντικά από άτομο σε άτομο, και πιθανόν ως παράγοντας του φύλου. Προτείνεται η διεξοδικότερη μελέτη των λόγων εκγύμνασης ως παράγοντα του φύλου, της ηλικίας και της περιοχής διαμονής (αστική – μη αστική). 

Πίνακας 1

Μέσοι όροι αξιολόγησης και σταθερές αποκλίσεις των 16 λόγων για εκγύμναση


Γιατί Γυμνάζεσαι 
M
SD
1. Για να αισθάνομαι καλύτερα
3,69
2,81

2. Για έλεγχο σωματικού βάρους
5,22
3,96

3. Για αύξηση ενέργειας
6,10
3,57

4. Για μείωση του άγχους
6,30
3,84

5. Για μυϊκή τόνωση
6,37
3,37

6. Για προληπτικούς λόγους υγείας 
7,02
3,97

7. Για διατήρηση ευκαμψίας / ευλυγισίας
7,49
4,14

8. Για βελτίωση του καρδιο-κυκλοφοριακού
7,54
3,93

9. Για προσωπική πρόκληση 
7,95
4,49

10. Για διασκέδαση κατά την άσκηση 
8,50
4,08

11. Για δημιουργία μυϊκής δύναμης
8,80
4,90

12. Για βελτίωση αυτοπεποίθησης
9,08
4,25

13. Για ιατρικούς / φυσιοθεραπευτικούς λόγους
9,61
4,69

14. Για επένδυση του ελεύθερου χρόνου
10,78
4,34

15. Προπόνηση για αλλά σπορ
11,91
4,02

16. Για βελτίωση κοινωνικών σχέσεων
12,28 
3,79

Συνολικός Μέσος Όρος και Σταθερή Απόκλιση
7,98
2,25

Πίνακας 2

Άνδρες – Γυναίκες: Μέσοι όροι αξιολόγησης και σταθερές αποκλίσεις των 16 λόγων για εκγύμναση


Γυναίκες
Άνδρες


Γιατί Γυμνάζεσαι 
M
SD
M
SD
1. Για να αισθάνομαι καλύτερα
3,69
2,73
3,61
2,92

2. Για έλεγχο σωματικού βάρους
***4,34
3,70
6,75
3,85

3. Για αύξηση ενέργειας
*5,56
3,32
6,76
3,72

4. Για μείωση του άγχους
5,93
3,82
7,03
3,86

5. Για μυϊκή τόνωση
5,98
3,12
6,70
3,58

6. Για προληπτικούς λόγους υγείας 
**6,43
3,67
8,24
4,19

7. Για διατήρηση ευκαμψίας / ευλυγισίας
***6,55
3,45
9,35
4,69

8. Για βελτίωση του καρδιο-κυκλοφοριακού
*6,98
3,70
8,61
4,03

9. Για προσωπική πρόκληση 
8,71
4,20
**6,70
4,76

10. Για διασκέδαση κατά την άσκηση 
8,04
3,81
9,30
4,46

11. Για δημιουργία μυϊκής δύναμης
9,84
4,74
***7,16
4,83

12. Για βελτίωση αυτοπεποίθησης
9,36
4,27
8,44
4,14

13. Για ιατρικούς / φυσιοθεραπευτικούς λόγους
**8,62
4,59
11,34
4,22

14. Για επένδυση του ελεύθερου χρόνου
11,09
4,23
10,37
4,36

15. Προπόνηση για άλλα σπορ
12,45
3,62
11,32
4,36

16. Για βελτίωση κοινωνικών σχέσεων
13,36
2,95
***10,93
4,43

Συνολικός Μέσος Όρος και Σταθερή Απόκλιση
7,93
2,78
8,29
2,11

Σημείωση: * p < .05, ** p < .01, *** p < .001 (όσο πιο σημαντική στατιστικά η διαφορά μεταξύ των μέσων όρων ανδρών και γυναικών τόσο περισσότερα αστεράκια).

� Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθύνεστε στον Δρ. Άγγελο Ροδαφηνό Τηλ: 2310 224421, E-mail: rodafinos@city.academic.gr






